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Nagybojti onmegtagadas, szinodalis ut

Kedves Testvéreim!

Mate, Mark és Lukacs evangélistak egybehangzoan szamolnak be Jézus szineval-
tozasanak eseményérél. Ebben a jelenetben az Ur tanitvanyai értetlenkedésére va-
laszol. Nem sokkal korabban ugyanis a Mester és Simon Péter kozott valodi vitara
keriilt sor: Péter Krisztusnak, Isten Fianak vallotta meg Jézust, de aztan a szenve-
désrol €s a keresztrdl szol6 bejelentését mar elutasitotta. Jézus kemény szavakkal
dorgalta meg: ,,Tavozz t6lem, satan! Botrankoztatsz, mert nem arra van gondod,
amit az Isten akar, hanem arra, amit az emberek akarnak” (Mt 16,23). Ezek utan
viszont azt olvassuk, hogy ,,hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot
és testvérét, Janost, s folment kiilon veliik egy magas hegyre” (Mt 17,1).

A szinevaltozasrdl sz616 evangéliumot minden évben nagybdjt masodik vasarnap-
jan olvassuk. Ebben a liturgikus idészakban ugyanis az Ur maga mellé vesz és fél-
revon benniinket. Bar hétkoznapi kotelességeink azt kivanjak, hogy maradjunk
megszokott helyiinkon, és éljiikk a néha unalmas, sokszor rutinszerii mindennapi éle-
tiinket, a nagybojt idején arra kapunk meghivast, hogy Jézussal egyiitt ,,felmenjiink
egy magas hegyre”, hogy Isten szent népével egyiitt az onmegtagadds kiilonleges
élményét éljiik at.

A nagybdjti onmegtagadas — mindig kegyelemtdl ihletett — erdfeszités annak érde-
kében, hogy legy6zziik hitetlenkedéseinket és ellenallasunkat azzal szemben, hogy
kovessiik Jézust a keresztuton. Pontosan erre volt sziiksége Péternek ¢€s a tobbi ta-
nitvanynak is. Ahhoz, hogy mélyebben megismerjiik a Mestert, hogy teljességében
megértsiik és elfogadjuk az isteni megvaltas misztériumat, mely szeretetbdl vallalt
tokéletes onfelaldozasban valosul meg, ahhoz engedniink kell, hogy 6 félrevonjon
¢és felfelé vezessen minket, elszakadva a kdzépszeriiségtol és a hiusagtol. Ra kell
lépniink az utra, egy felfelé vezetd itra, ez pedig erdfeszitést, aldozatot és dsszpon-
tositast igényel, éppugy, mint egy hegyi tira. Ezek a kovetelmények a szinodalis
uton is fontosak, amelyen mint Egyhaz elindultunk. Hasznos lesz tehat, ha elgon-
dolkodunk a nagybojti onmegtagadas és a szinodalis tapasztalat 6sszefliggésén.



A Tabor hegyén tartott ,,lelkigyakorlatra” Jézus harom tanitvanyt valaszt ki, hogy
egy egyediilallo esemény tanui legyenek. Azt akarja, hogy a kegyelemnek ez a ta-
pasztalata ne maganyos, hanem kozos élmény legyen, ahogyan egész hitéletiink is
az. Egyiitt megyiink Jézus utan. Es mint idében zarandoklo Egyhaz egyiitt éljiik at
az egyhazi évet és benne a nagybdjtot, egyiitt vandorolva mindazokkal, akiket az
mentek a Tabor hegyére, mondhatjuk, hogy nagybojti utunk ,,szinodalis”, mert
egyiitt és azonos uton jarunk, az egy Mester tanitvanyaiként. Természetesen tudjuk,
hogy 6 maga az Ut, ezért az Egyhaz mind a liturgia utjan, mind a szinodus tjan
nem tesz mast, mint egyre mélyebben és teljesebben belép Krisztusnak, a Megval-
tonak a misztériumaba.

Es ezzel fel is ériink a csticsra. Az evangélium beszamol arrol, hogy Jézus ,.elval-
tozott eldttiik: arca ragyogott, mint a nap, ruhaja pedig olyan fehér lett, hogy vaki-
tott, mint a fény” (Mt 17,2). Ez tehat a ,,cstics”, az ut célja. A harom tanitvanynak
a felfelé vezet6 ut végén, amikor Jézussal egyiitt ott allnak a magas hegyen, az a
kegyelem jut osztalyrésziil, hogy megpillanthatjak 6t dicsdségében, természetfeletti
fényben, mely nem kiviilré1 jon, hanem bel6le sugarzik. Ennek a latvanynak az is-
teni szépsége 0sszehasonlithatatlanul nagyobb volt barmilyen erdfeszitésnél, ame-
lyet a tanitvanyok a Tabor-hegy megmaszasa soran megtehettek. Minden megerdl-
tet6 hegyi turan felfelé menet szigortian az utra kell szegezniink tekintetiinket, de a
csucson feltaruldo panorama amulatba ejt és karpotol a maga pompajaval. A szind-
dusi folyamat is gyakran faradsagosnak tiinik, é¢s néha elveszithetjiik batorsagunkat.
De ami a végén var rank, az kétségtelentil valami csodalatos és meglepd, ami segit
jobban megérteniink Isten akaratat és kiildetésiinket orszaganak szolgalataban.

A tanitvanyok Téabor-hegyi élménye tovabb gazdagodik, amikor a szinében elval-
tozott Jézus mellett Mozes és 111és is megjelenik, akik a térvényt, illetve a profétakat
személyesitik meg (vo. Mt 17,3). Krisztus Gjdonsaga a régi szovetségnek és az igé-
reteknek a beteljesedése, elvalaszthatatlan Isten és népe kdzos torténetétol, és fel-
tarja annak legmélyebb értelmét. Analog értelemben a szinodalitas is az Egyhaz
hagyomanyaban gyokerezik, ugyanakkor nyitott az uj felé. A hagyomany 0j utak
keresésére indito inspirald forras, segit elkertiilni két ellentétes kisértést: a mozdu-
latlansag és a meggondolatlan kisérletezés kisértését.

A nagybojt aszketikus utjahoz hasonléan a szinodalis utnak is az atvaltozas a célja,
mind személyes, mind egyhazi szinten. Egy olyan atalakulas, amely mindkét for-
maban Jézus szinevaltozasaban taldlja meg mintajat, és amelyet az 6 hasvéti misz-
tériumanak kegyelme hoz 1étre. Ahhoz, hogy ez az atvaltozas ebben az évben meg-
valosuljon benniink, két ,,.0svényt” szeretnék javasolni, hogy Jézussal egyiitt fel-
menjiink a hegyre és vele egyiitt elérjiik a célt.

Az els6 6svény azzal a meghivassal van Osszefiiggésben, amelyet az Atyaisten a
Téabor hegyén a tanitvanyokhoz intéz, amikor 6k a szinében elvaltozott Jézusra te-
kintenek. A felhbél szo16 hang ezt mondja: ,,Ot hallgassatok” (Mt 17,5). Az elsé
teendd tehat teljesen vilagos: Jézusra hallgassatok. A nagybdjt annyiban lesz a ke-
gyelem id3szaka, amennyiben hallgatunk arra, aki szol hozzank. Es miként szol
hozzank? Mindenekel6tt Isten szava éltal, amelyet az Egyhaz a liturgidban nekiink
ajandékoz: ne engedjiik, hogy siiket fiilekre talaljon; ha nem is tudunk mindig részt
venni a szentmisén, olvassuk el nap mint nap a bibliai olvasmanyokat, akar az in-
ternet segitségével. A Szentirason tiil az Ur testvéreinken keresztiil is sz61 hozzank,



kiilonosen IS a segitségre szorulok arca és torténetei altal. De szeretnék egy tovabbi
szempontot is ezek mellé tenni, mely a szinodalis folyamatban nagyon fontos: a
Krisztusra hallgatas az Egyhazban €16 testvéreink meghallgatasan at is torténik,
azon a kolcsonds meghallgatason keresztiil, amely a szinddus egyes szakaszaiban
mint f6 cél fogalmazodik meg, de amely mindig elengedhetetlen eleme marad a
szinodalis Egyhaz modszerének ¢és stilusanak.

Amikor meghallottak az Atya hangjat, ,,a tanitvanyok arcra borultak, s igen megré-
miiltek. Jézus odalépett hozzajuk, és megérintette dket: »Keljetek fel, ne féljetek!«
Amikor tekintetiiket folemelték, nem lattak senkit, csak egyediil Jézust” (Mt 17,6—
8). Itt tarul elénk a masodik teenddnk: ne keressiink menedéket egy rendkiviili ese-
ményekbdl és lenyligdzo élményekbdl allo vallasossagban, félve attol, hogy szem-
benézziink a valdsaggal, annak mindennapi gondjaival, nehézségeivel és ellent-
mondasaival. A fény, amelyet Jézus a tanitvanyoknak mutat, a hisvéti dicsdség
elovételezése, az a fény, amely felé tartani kell, ,,csak 6t kovetve”. A nagybojt a
husvét felé vezet: a , lelkigyakorlatok” nem dncéluak, hanem felkészitenek a szen-
vedést és a keresztet hittel, reménnyel és szeretettel megélni, hogy eljussunk a fel-
tamadashoz. A szinddusi Gt sem keltheti benniink azt a hamis reményt, hogy meg-
érkeztiink, amikor Isten erds kozosségi élmények kegyelmével ajandékoz meg ben-
niinket. Az Ur ott is azt mondja nekiink: ,,Keljetek fel, ne féljetek!” Ereszkedjiink
le a sik terepre, és a megtapasztalt kegyelem segitsen benniinket abban, hogy ko-
z0sségeink mindennapi €életében a szinodalis mikodésmodon munkalkodjunk!

Kedves testvéreim, a Szentlélek vezessen benniinket ebben a nagybdjtben, amint
Jézussal egyiitt felemelkediink, hogy isteni ragyogasat megtapasztaljuk, és — igy
megerdsddve a hitben — folytassuk utunkat vele egyiitt, aki népének dicsdsége és a
nemzetek vilagossaga.

Kelt Romaban, a Laterani Szent Janosnal, 2023. januar 25-én, Szent Pal apostol
megtérésének tinnepén.

Ferenc



